
چگونه می توانم کمک کنم؟
اول بدانيد که چگونه می توانيد علائم آن را 

شناسايی کنيد. آيا دوست يا عضوی در خانواده 
داريد که در محل کار مشکل ايجاد می کند؟ 

در خانه آشفتگی ايجاد می کند؟ آيا برای کنار 
آمدن با اشخاص دچار مشکل هستيد؟ اين امر 
به شما نشان می دهد که ممکن است مشکلی 

وجود داشته باشد. نحوه پی بردن به مسئله در 
اينجا قيد شده است. 

آيا الکل است؟ 
اشخاصی که خيلی مشروب می خورند 

ريسکهای بيهوده ای را بر می دارند مانند 
مشروب خوردن و پشت رل نشستن. ممکن 

است در ارتباط با رعايت قانون دچارمشکلاتی 
شوند.  

 مشروب خواری ممکن است به يک بيماری 
تبديل شود که علائم خود را دارد. هر گاه 

شروع به مشروب خواری می کنند آيا می 
توانند آن را متوقف کنند؟ آيا برای اينکه 

احساس خوبی داشته باشند بايد بيشتر مشروب 
بخورند؟ اگر بدون خوردن مشروب بمانند آيا 

بدن آنها شروع به لرزش می کند؟  

آيا قرص است؟
 شخصی که قرص می خورد ممکن است 
خواب آلود و حرکاتی کند داشته باشد. آنها 

برای انجام کارهای لازم يا مورد علاقه شان 
تنبلی خواهند کرد. آنها ممکن است احساس 

گيجی کنند يا وزن زيادی را از دست بدهند.  

آيا کوکائين است؟
عصبانيت، گفتگوی ديوانه وار و تغييرات 
ناگهانی در حالت يا خلق شخص علائم آن 
هستند. شخص ممکن است نتواند بخوابد يا 

وزن زيادی را از دست بدهد. 

برای کمک به عزيزی
از علائم آن آگاهی کسب کنيد 

1-800-475-5550      http://chp.dhs.lacounty.gov
CLA-15 FA Substance Abuse 050909

استفاده از مواد مخدر

 شما می توانيد 

به شخصی که 

مشکل الکل يا 

مواد مخدر دارد 

کمک کنيد. فقط 

کافی است از 

حقايق آگاه، و 

عشق زيادی 

در خود داشته 

باشيد. 

اول بدانيد که از کجا می توان 
کمک گرفت

با پزشکتان صحبت کنيد. همچنين می توانيد 
برای درمان مواد مخدرو منابع بهبودی با 
شماره تلفن 6600-564-800-1 تماس 

بگيريد. سپس با شخصی که دارای مشکل 
است گفتگو کنيد. 

چه بايد گفت؟ 
 دفعه بعد که اين عادت آنها مشکلی ايجاد  
کرد با آنها صحبت کنيد. صبر کنيد تا آنها 
هوشيار باشند و به طور خصوصی با آنها 

صحبت کنيد. در مورد مشکلاتی که در گذشته 
روی داده اند گفتگو کنيد. به آنها بگوييد که 
چگونه می توانند کمک بگيرند. آماده باشيد 
که به آنها اعلام کنيد که اگر سعی نکنند چه 

اقدامی خواهيد کرد. 
اگر فکر می کنيد که فرزندتان مشکلی دارد، 

می توانيد چيزهايی مانند آنچه در ذيل درج 
شده است به او بگوييد:

"من تو را دوست دارم و نگران هستم از   

اينکه شايد مشکلی داشته باشی."
"می دونم که خيلی از بچه ها اينکار را   

می کنند، اما برای تو بد است. ممکن است 
مشکل بزرگی برايت ايجاد کند". 

"تو تنها نيستی. ما می توانيم به تو کمک   

کنيم که از اين مسئله خارج بشوی. آنچه 
که من می توانم به عنوان کمک انجام بدهم 

اين است."
 هنگام گفتگو با کودک يا فرد بالغ، فقط 

صحبت نکنيد – اما به او نيز گوش فرا دهيد. 
اطمينان کسب کنيد که بدانند که شما آنها را 

دوست داريد. 
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